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ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û¿ÛÂÈ ¤Ó· ÎÏ·‰› ·fi ÙÔ ÁÂÚ¿ÓÈ ÙË˜ ÁÏ¿ÛÙÚ·˜ Ì·˜. ∞Ó ·˘Ùfi ÙÔ ÎÏ·‰› ÙÔ Ê˘Ù¤„Ô˘ÌÂ, ı· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ¤Ó·

Ó¤Ô ÁÂÚ¿ÓÈ. ™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÔÓÔÁÔÓ›·. ∏ ÌÔÓÔÁÔÓÈÎ‹ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·

Á›ÓÂÈ ÌÂ ¤Ó· ÙÌ‹Ì· ÙË˜ Ú›˙·˜ ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ ÂÓfi˜ Ê˘ÙÔ‡ (Î·Ù·‚ÔÏ¿‰Â˜ ‹ ·Ú·Ê˘¿‰Â˜).

∆· ·ÓıfiÊ˘Ù·, ‰ËÏ·‰‹ Ù· Ê˘Ù¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¿ÓıË, ·Ó··Ú¿ÁÔÓÙ·È

ÌÂ ·ÌÊÈÁÔÓ›·. ∆Ô ¿ÓıÔ˜ ·Ú¿ÁÂÈ ÙÔ˘˜ Á·Ì¤ÙÂ˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ·ÔÙÂÏÂ›

ÙÔ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi fiÚÁ·ÓÔ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ

Á·ÌÂÙÒÓ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ, ¤Ó· ¿ÓıÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÚÛÂÓÈÎfi, ıËÏ˘Îfi

‹ Ù¤ÏÂÈÔ: 

ñ ∆Ô ·ÚÛÂÓÈÎfi ¿ÓıÔ˜ ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜. √È ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡-

ÓÙ·È ·fi ÙÔ Ó‹Ì· Î·È ÙÔ˘˜ ·Óı‹ÚÂ˜. ™ÙÔ˘˜ ·Óı‹ÚÂ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ

Á˘ÚÂfiÎÔÎÎÔÈ, Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡˜ Á·Ì¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡. 

ñ ∆Ô ıËÏ˘Îfi ¿ÓıÔ˜ ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ‡ÂÚÔ. √ ‡ÂÚÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ

ÛÙ›ÁÌ·, ÙÔÓ ÛÙ‡ÏÔ Î·È ÙËÓ ˆÔı‹ÎË. ™ÙËÓ ˆÔı‹ÎË ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÈ

ÛÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿ÛÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ù· ˆ¿ÚÈ·, ÙÔ˘˜ ıËÏ˘-

ÎÔ‡˜ Á·Ì¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡. 

ñ ∆Ô Ù¤ÏÂÈÔ ¿ÓıÔ˜ ¤¯ÂÈ Î·È ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Î·È ‡ÂÚÔ. ¶·Ú¿ÁÂÈ ‰ËÏ·‰‹ Î·È

·ÚÛÂÓÈÎÔ‡˜ Î·È ıËÏ˘ÎÔ‡˜ Á·Ì¤ÙÂ˜. ∂ÈÎ. 6.5 ŒÓ· Ù¤ÏÂÈÔ ¿ÓıÔ˜ ¤¯ÂÈ ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Î·È ‡ÂÚÔ.

∏ ÔÚÙÔÎ·ÏÈ¿ ¤¯ÂÈ Ù¤ÏÂÈ· ¿ÓıË. ∏ ‚ÂÏ·ÓÈ‰È¿ ¤¯ÂÈ Î·È ·ÚÛÂÓÈÎ¿ Î·È ıËÏ˘Î¿

¿ÓıË. ∆· ·ÚÛÂÓÈÎ¿ Î·È Ù· ıËÏ˘Î¿ ¿ÓıË

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ Ê˘Ùfi.

∏ Û˘ÎÈ¿ ¤¯ÂÈ ‹ ·ÚÛÂÓÈÎ¿ ‹ ıËÏ˘Î¿

¿ÓıË. ∆· ·ÚÛÂÓÈÎ¿ Î·È Ù· ıËÏ˘Î¿ ¿ÓıË

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ê˘Ù¿.

∞˜ ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ

ŸÙ·Ó ¤Ó· Ê˘Ùfi ¤¯ÂÈ Î·È ·ÚÛÂÓÈÎ¿ Î·È ıËÏ˘Î¿ ‹ Ù¤ÏÂÈ· ¿ÓıË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌfiÓÔÈÎÔ (ÌÔÓfi˜, ‰ËÏ·-
‰‹ ¤Ó·˜ + Ô›ÎÔ˜, ‰ËÏ·‰‹ Û›ÙÈ). ŸÙ·Ó Ù· ·ÚÛÂÓÈÎ¿ Î·È Ù· ıËÏ˘Î¿ ¿ÓıË ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
Ê˘Ù¿ (ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜), ÙfiÙÂ ÙÔ Ê˘Ùfi ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ‰›ÔÈÎÔ (‰‡Ô + Ô›ÎÔ˜).
¶Ò˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙÂ ÙËÓ ÔÚÙÔÎ·ÏÈ¿, ÙË ‚ÂÏ·ÓÈ‰È¿ Î·È ÙË Û˘ÎÈ¿ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜; 

ÛÙ›ÁÌ·

ÛÙ‡ÏÔ˜

·Óı‹Ú·˜

Ó‹Ì·

ˆÔı‹ÎË

‡ÂÚÔ˜

ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜
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°È· Ó· Á›ÓÂÈ Ë ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÔ‡Ó ÔÈ

Á˘ÚÂfiÎÔÎÎÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·Óı‹ÚÂ˜ ÛÙÔ ÛÙ›ÁÌ· ÙÔ˘ ˘¤ÚÔ˘. ∏ ‰È·‰È-

Î·Û›· ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ÂÈÎÔÓ›·ÛË Î·È ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙË

‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÂÓÙfiÌˆÓ Î·È ÙÔ˘ ·Ó¤ÌÔ˘. 

∂ÈÎ. 6.7 ™Ù· ¿ÓıË ÌÂ ¤ÓÙÔÓ· ¯ÚÒÌ·Ù· Î·È ¿ÚˆÌ· Ë ÂÈÎÔÓ›·ÛË Á›ÓÂÙ·È

ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓÙfiÌˆÓ.

∂ÈÎ. 6.8 ™Ù· ¿ÓıË Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ó‹Ì· ÛÙËÌfiÓˆÓ Î·È

ÛÙ‡ÏÔ ˘¤ÚÔ˘ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì‹ÎÔ˜ Ë ÂÈÎÔÓ›·ÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ

ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ·Ó¤ÌÔ˘.

∞˜ ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ

¶ÔÏÏÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ, fiÙ·Ó ‚Ï¤Ô˘Ó ¤Ó· ¤ÓÙÔÌÔ ÛÂ ¤Ó· ¿ÓıÔ˜, ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÙÚ¤ÊÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Á˘ÚÂfi-

ÎÔÎÎÔ˘˜ (ÙË Á‡ÚË) ÙÔ˘ ¿ÓıÔ˘˜. ™˘ÌÊˆÓÂ›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹;

µπ√§√°π∞ ∫∞π... ∞§§∏ µπ√§√°π∞
∆Ô Í¤ÓÔ Â›Ó·È ÈÔ ÁÏ˘Îfi

™Â ¤Ó· Ù¤ÏÂÈÔ ¿ÓıÔ˜ Ë ÂÈÎÔÓ›·ÛË

ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·Ï¿ ÌÂ ÙË ÌÂÙ·ÊÔ-

Ú¿ ÙˆÓ Á˘ÚÂfiÎÔÎÎˆÓ (Á‡ÚË) ÛÙÔ ÛÙ›ÁÌ· ÙÔ˘

›‰ÈÔ˘ ¿ÓıÔ˘˜. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÛÂ ¤Ó· ÌfiÓÔÈÎÔ

Ê˘Ùfi Ë Á‡ÚË Ô˘ ÂÈÎ¿ıÂÙ·È ÛÙÔ ÛÙ›ÁÌ· ÙÔ˘

˘¤ÚÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙ‹-

ÌÔÓÂ˜ ÙÔ˘ ¿ÓıÔ˘˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Ê˘ÙÔ‡. ™ÙËÓ ÂÚ›-

ÙˆÛË ·˘Ù‹, ¤¯Ô˘ÌÂ ·˘ÙÂÈÎÔÓ›·ÛË. ŸÙ·Ó

fiÌˆ˜ Ë Á‡ÚË ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È, ÌÂ Ù· ¤ÓÙÔÌ· ‹ ÙÔÓ

¿ÓÂÌÔ, ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÂÓfi˜ Ê˘ÙÔ‡ ÛÙÔ

ÛÙ›ÁÌ· ÙÔ˘ ˘¤ÚÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ (ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘

Â›‰Ô˘˜), ÙfiÙÂ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰È·ÛÙ·˘ÚˆÙ‹ ÂÈÎÔÓ›·ÛË.

∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê˘Ù¿ ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÂ-

ÈÎÔÓ›·ÛË, Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÁÔÓÈÌÔ-

Ô›ËÛË, ˆÚÈÌ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ

ÙÔ˘˜ ·ÚÛÂÓÈÎÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ıËÏ˘ÎÔ‡˜ Á·Ì¤ÙÂ˜.   

™ÙÔ ÛÙ¿¯˘ ÙÔ˘ ÛÈÙ·ÚÈÔ‡ Ù· 2-3 Î·ÙÒÙÂÚ· ¿ÓıË Â›Ó·È Ù¤ÏÂÈ·. ŸÙ·Ó Ë

ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 13 ÔC, Ù· ¿ÓıË ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÛÙÈ˜ 5 ÙÔ

Úˆ› ÁÈ· ¤Ó· ÌfiÓÔ ÏÂÙfi Î·È Á›ÓÂÙ·È ·˘ÙÂÈÎÔÓ›·ÛË. 

∂ÈÎ. 6.6 ∏ ÂÈÎÔÓ›·ÛË Á›ÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÙË

‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÂÓÙfiÌˆÓ.
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ŸÙ·Ó ÊÙ¿ÛÂÈ Ô Á˘ÚÂfiÎÔÎÎÔ˜ ÛÙÔ ÛÙ›ÁÌ· ÙÔ˘ ˘¤ÚÔ˘ (ÂÈÎÔÓ›·-

ÛË), ÙfiÙÂ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ì›· ÚÔÂÎ‚ÔÏ‹, Ë ÔÔ›· ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙËÓ ˆÔı‹-

ÎË. ª¤Û· ·fi ÙËÓ ÚÔÂÎ‚ÔÏ‹ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÙ·È Ô ·ÚÛÂÓÈÎfi˜ Á·Ì¤ÙË˜

ÛÙË ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿ÛÙË. ∂ÎÂ› ÂÓÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

Ó· Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÙÔ ˙˘ÁˆÙfi (ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË), ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·Ó·Ù˘-

¯ıÂ› ÛÂ Ê˘ÙÈÎfi ¤Ì‚Ú˘Ô. ∞Ì¤Ûˆ˜ Ë ˆÔı‹ÎË ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂ-

Ù·È Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î·Úfi. ™ÙÔÓ Î·Úfi ÂÚÈÎÏÂ›ÔÓÙ·È ¤Ó· ‹

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û¤ÚÌ·Ù·. ∫¿ıÂ Û¤ÚÌ· ÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ ÙÔ Ê˘ÙÈÎfi ¤Ì‚Ú˘Ô,

·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÚÔÎ‡„ÂÈ ÙÔ Ó¤Ô Ê˘Ùfi.

ÛÙ›ÁÌ·

ÚÔÂÎ‚ÔÏ‹

˙˘ÁˆÙfi

∂ÈÎ. 6.11 ∆· Û¤ÚÌ·Ù· ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ê˘ÙÒÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È

Ì¤Û· ÛÂ Î·Úfi, Û·Ó Ó· Â›Ó·È Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ·ÁÁÂ›Ô. ∆·

Ê˘Ù¿ ·˘Ù¿ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ·ÁÁÂÈfiÛÂÚÌ·.

∂ÈÎ. 6.10 ∆· Û¤ÚÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Á˘ÌÓ¿, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÌËÓ

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi Î·Úfi. ∆· Ê˘Ù¿ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈ·

Û¤ÚÌ·Ù· ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È Á˘ÌÓfiÛÂÚÌ·.

∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

1. ¡· Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜:

√È Á˘ÚÂfiÎÔÎÎÔÈ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ......................... Á·Ì¤ÙÂ˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜

...................................... ÙˆÓ ÛÙËÌfiÓˆÓ.  ∆Ô .................. ¿ÓıÔ˜ ¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ ‡ÂÚÔ. √ ‡ÂÚÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ

......................., ÙÔÓ ÛÙ‡ÏÔ Î·È ÙËÓ .............................. . ŒÓ· Ù¤ÏÂÈÔ ¿ÓıÔ˜ ¤¯ÂÈ ..................... Î·È ............................... .

2. ¡· ÔÓÔÌ¿ÛÂÙÂ Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ ¿ÓıÔ˘˜ ÛÙË ‰ÈÏ·Ó‹ ÂÈÎfiÓ·: 

·. ...............................................                                     

‚. ...............................................

Á. ..............................................                                     

‰. ...............................................

Â. ...............................................                                                                                      

3. ∆· Ê˘Ù¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ˆ·Ú›ˆÓ ·ÏÏ¿ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi

Á˘ÚÂfiÎÔÎÎˆÓ. °È· ÔÈÔ ÏfiÁÔ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó ·˘Ùfi;

4. ∏ ·Ù¿Ù· Â›Ó·È ¤Ó· Ê˘Ùfi Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ˘fiÁÂÈÔ˘˜ ‚Ï·ÛÙÔ‡˜, ÙÔ˘˜ ÎÔÓ‰‡-

ÏÔ˘˜. ™Â ·˘ÙÔ‡˜ ·ÔıËÎÂ‡ÔÓÙ·È ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ (¿Ì˘ÏÔ), ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı·

¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ Ê˘Ùfi ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ¯ÚÔÓÈ¿ ÛÙË ‚Ï¿ÛÙËÛË. ™ÙÔ˘˜ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÊı·ÏÌÔ›

·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ¤Ó· Ó¤Ô Ê˘Ùfi. ™‹ÌÂÚ·, Ë ·Ù¿Ù· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ

·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ. ŒÙÛÈ, ÔÏÏ¤˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜ ·Ù¿Ù·˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ¿ÓıË. °È· ÔÈÔ ÏfiÁÔ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·˘Ùfi;

·

‚

‰

Â

Á

∂ÈÎ. 6.9 ∏ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÂÓfi˜ ¿ÓıÔ˘˜.
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∆· ·ÛfiÓ‰˘Ï· ·Ó··Ú¿ÁÔÓÙ·È ÌÂ ÌÔÓÔÁÔÓ›· ‹ ÌÂ ·ÌÊÈÁÔÓ›·.

ªÂÚÈÎ¿ ·ÛfiÓ‰˘Ï· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó··Ú·¯ıÔ‡Ó Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô

ÙÚfiÔ˘˜. 

™Ù· ˙Ò· Ô ·ÚÛÂÓÈÎfi˜ Á·Ì¤ÙË˜, ÙÔ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ, Â›Ó·È ÌÈÎÚfi-

ÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ. ªÔÚÂ› fiÌˆ˜ Î·È ÎÈÓÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘

Ì·ÛÙÈÁ›Ô˘ ÙÔ˘. ∆Ô ˆ¿ÚÈÔ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÈÓËıÂ› ·˘ÙfiÓÔÌ·. ∂›Ó·È

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ, ÂÂÈ‰‹ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ıÚÂÙÈÎ¤˜

Ô˘Û›Â˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÛÙÔ ˙˘ÁˆÙfi Î·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ı· ÚÔÎ‡-

„Ô˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‰È·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. 

™Â ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ÛfiÓ‰˘Ï· ·ÚÛÂÓÈÎfi Î·È ıËÏ˘Îfi ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi

Û‡ÛÙËÌ· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ ¿ÙÔÌÔ. ∆· ˙Ò· ·˘Ù¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›-

˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÚÌ·ÊÚfi‰ÈÙ·. ŸÙ·Ó ÔÈ ·ÚÛÂÓÈÎÔ› Î·È ıËÏ˘ÎÔ› Á·Ì¤ÙÂ˜

·Ú¿ÁÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·, Ù· ˙Ò· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜

ÁÔÓÔ¯ˆÚÈÛÙÈÎ¿. ™Ù· ÁÔÓÔ¯ˆÚÈÛÙÈÎ¿ ˙Ò· Ë ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÌÔÚÂ›

Ó· Á›ÓÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ıËÏ˘ÎÔ‡ (ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË) ‹

¤Íˆ ·fi ·˘Ùfi (ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË). 

™ÔÓ‰˘ÏˆÙ¿ fiˆ˜ Ù· „¿ÚÈ· Î·È Ù· ÙËÓ¿ ÁÂÓÓÔ‡Ó ·˘Á¿ (ˆ¿)

Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ˆÔÙfiÎ·. ∆· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ ÁÂÓÓÔ‡Ó ÌÈÎÚ¿

(˙Ò·) Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Ï¤ÁÔÓÙ·È ˙ˆÔÙfiÎ·. √ÚÈÛÌ¤Ó· ÛÔÓ‰˘ÏˆÙ¿, fiˆ˜

Ô Î·Ú¯·Ú›·˜, ÎÚ·ÙÔ‡Ó Ù· ·˘Á¿ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ Ì¤¯ÚÈ Ó·

ÂÎÎÔÏ·ÊıÔ‡Ó Î·È, ÙÂÏÈÎ¿, ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜ ‚Á·›ÓÔ˘Ó ÌÈÎÚ¿. ∆·

˙Ò· ·˘Ù¿ ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·È ˆÔ˙ˆÔÙfiÎ·. Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ Ù·

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÔÓ‰˘ÏˆÙ¿ ÁÂÓÓÔ‡Ó Ù· ·˘Á¿ ÙÔ˘˜ ‹ Ù· ÌÈÎÚ¿ ÙÔ˘˜

ÙËÓ ¿ÓÔÈÍË ‹ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ. ∞˘Ùfi ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙË ÛˆÛÙ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË

ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ, ÂÂÈ‰‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Ù‹ Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·

Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏË Î·È Ë ÙÚÔÊ‹ Â·ÚÎ‹˜.

1. µÚ›ÛÎÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·È

ÙËÓ ˆÔı‹ÎË.

2. ∆ÔÓ Û¯ËÌ·Ù›̇ ÂÈ Ë ̂ Ôı‹ÎË ÌÂÙ¿ ÙË ÁÔÓÈ-

ÌÔÔ›ËÛË.

3. ŒÙÛÈ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙˆÓ Á˘-

ÚÂfiÎÔÎÎˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·Óı‹ÚÂ˜ ÛÙÔ

ÛÙ›ÁÌ·.

4. ∆Ô fiÓÔÌ· ÙÔ˘ ıËÏ˘ÎÔ‡ Á·Ì¤ÙË.

5. ∆¤ÙÔÈÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È

ÔÈ Î·Ù·‚ÔÏ¿‰Â˜ Î·È ÔÈ ·Ú·Ê˘¿‰Â˜. 

6. ∂›Ó·È Ë ÛÂÚÌ·ÙÈÎ‹...

∏ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ˘˜ ˙ˆÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜6.3

∂ÈÎ. 6.12 ø¿ÚÈÔ Î·È ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ ÛÙËÓ

›‰È· ÎÏ›Ì·Î·.

∂ÈÎ. 6.13 ∆Ô Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ Â›Ó·È ˙ÒÔ

ÂÚÌ·ÊÚfi‰ÈÙÔ Î·È ÌÔÚÂ› Ó·

·˘ÙÔÁÔÓÈÌÔÔÈËıÂ›. ¶ÚÔÙÈÌ¿ fiÌˆ˜ ÙÔ

˙Â˘Á¿ÚˆÌ·! ŸÙ·Ó ‰‡Ô Û·ÏÈÁÎ¿ÚÈ·

˙Â˘Á·ÚÒÓÔ˘Ó, Ù· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ÙÔ˘ 

ÂÓfi˜ ÁÔÓÈÌÔÔÈÔ‡Ó Ù· ˆ¿ÚÈ· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘.

∂ÈÎ. 6.14 ∆· ¯ÂÏÈ‰fiÓÈ· ÁÂÓÓÔ‡Ó Ù· ·˘Á¿ ÙÔ˘˜

ÙËÓ ¿ÓÔÈÍË.

5. ∞Ó Û˘ÌÏËÚÒÛÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ ÛÙ·˘ÚfiÏÂÍÔ, ÛÙË ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙ‹ ÛÙ‹ÏË ı· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÂ› ÙÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜

ÙÔ˘ ¿ÓıÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ Ù· ıËÏ˘Î¿ ¿ÓıË.

1

2

3

4

5
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∞fi ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÂÓfi˜ ˆ·Ú›Ô˘ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙÔ˘ Âfi-

ÌÂÓÔ˘, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ‰ÂÓ Û˘Ì‚Â› ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË, Û˘ÌÏËÚÒÓÂ-

Ù·È ¤Ó·˜ Î‡ÎÏÔ˜, Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ¤ÌÌËÓÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜. √ Î‡ÎÏÔ˜ ·˘Ùfi˜

‰È·ÚÎÂ› ÂÚ›Ô˘ 28 ËÌ¤ÚÂ˜. √È ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ıÂˆÚÔ‡Ó ˆ˜ 1Ë ËÌ¤Ú·

ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ¤ÌÌËÓË˜ Ú‹ÛË˜ (ÂÚÈfi‰Ô˘).

∞fi ÙË ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ÛÙË Á¤ÓÓËÛË

∏ Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ÛÙÔÓ ÎfiÏÔ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ

ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹. ∆· 200-300 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· Ô˘

·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙˆÛË ·Ú¯›˙Ô˘Ó ¤Ó· Ù·Í›‰È, ÌÂ

ÛÎÔfi Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Û¿ÏÈÁÁÂ˜ Î·È Ó· ÁÔÓÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ.

¶·Ú’ fiÏÔ Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ·fi ·˘Ù¿ ı· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹-

ÛÔ˘Ó ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ, ÌfiÓÔ ¤Ó· ı· ÙÔ ÁÔÓÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÁÔÓÈ- ∂ÈÎ. 6.16 ∆· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÌÂ

ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ÛÙÈÁ›Ô˘. 

6Ë-13Ë ËÌ¤Ú·

ŒÓ· ˆ¿ÚÈÔ ˆÚÈÌ¿˙ÂÈ ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜

‰‡Ô ˆÔı‹ÎÂ˜. ∆Ô ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ Á›ÓÂÙ·È

·¯‡ÙÂÚÔ. ∂ÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È Ó· ‰Â¯ÙÂ› ÙÔ

¤Ì‚Ú˘Ô Î·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ

·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ

ˆ¿ÚÈÔ ÁÔÓÈÌÔÔÈËıÂ›. 

∆Ô ˆ¿ÚÈÔ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÁÔÓÈÌÔÔÈËıÂ›

·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Ì·˙› ÌÂ ‚Ï¤ÓÓ·, ·›Ì· Î·È

Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· Ì¤Ûˆ ÙÔ˘

ÎfiÏÔ˘.

1Ë-5Ë ËÌ¤Ú·

15Ë-28Ë ËÌ¤Ú·
14Ë ËÌ¤Ú·

∆Ô ˆ¿ÚÈÔ ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÛÙË

Û¿ÏÈÁÁ· (ˆÔÚÚËÍ›·) Î·È ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÙÔ

Ù·Í›‰È ÙÔ˘ ÌÂ ÚÔÔÚÈÛÌfi ÙË Ì‹ÙÚ·. ∏

ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ

ÌfiÓÔ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘

‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË Û¿ÏÈÁÁ·.

∞Ó ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ ÁÔÓÈÌÔÔÈËıÂ›, ÙÔ

˙˘ÁˆÙfi ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ‰È·ÈÚÂ›Ù·È Î·ıÒ˜

ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÙË Ì‹ÙÚ·. ŸÙ·Ó ÊÙ¿ÛÂÈ

ÛÙË Ì‹ÙÚ·, ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È

ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ. ∞Ó ÙÔ ˆ¿ÚÈÔ ‰ÂÓ

ÁÔÓÈÌÔÔÈËıÂ›, ı· ·Ú¯›ÛÂÈ ¤Ó·˜ Ó¤Ô˜

¤ÌÌËÓÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜.



ÌÔÔ›ËÛË Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ì›· ÌÂÌ‚Ú¿ÓË Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ÁÔÓÈÌÔÔÈËÌ¤ÓÔ

ˆ¿ÚÈÔ Î·È ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ¿ÏÏˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ. 

∆Ô ˙˘ÁˆÙfi ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ ÙË Ì‹ÙÚ·, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó·

‰È·ÈÚÂ›Ù·È. ™Ù·‰È·Î¿ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÌÈ· Ì¿˙· Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ë ÔÔ›·,

fiÙ·Ó ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙË Ì‹ÙÚ·, ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈÔ. ∏ Î‡ËÛË

(ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË) ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ. ∆· ·¯È¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›Ô˘

Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· Î·È ‚ÔËıÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘

ÂÌ‚Ú‡Ô˘. ∂› ‰¤Î· ÂÚ›Ô˘ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ‡ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÔÍ˘Áfi-

ÓÔ Î·È ıÚÂÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜. ∫·ÙfiÈÓ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È Ô Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜ Î·È Ô

ÔÌÊ¿ÏÈÔ˜ ÏÒÚÔ˜, Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ÌÂ ÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi

Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÚÓÔ‡Ó Ï¤ÔÓ ÔÈ ıÚÂ-

ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ÙÔ ÔÍ˘ÁfiÓÔ ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô. ∆Ô ¤Ì‚Ú˘Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

Ì¤Û· ÛÙÔÓ ·ÌÓÈ·Îfi Û¿ÎÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È ÙÔ ·ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi,

Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ·fi ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. 

ªÂÙ¿ ·fi ÂÓÓ¤· ÂÚ›Ô˘ Ì‹ÓÂ˜ Î‡ËÛË˜, ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ

Î·Ù¿ÏÏËÏË ı¤ÛË Î·È Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ¤ÍÔ‰fi

ÙÔ˘ ·fi ÙË Ì‹ÙÚ·. √ ·ÌÓÈ·Îfi˜ Û¿ÎÔ˜ Û¿ÂÈ, ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÙÔ

·ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi Î·È, ÌÂ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô ˆıÂ›Ù·È

¤Íˆ ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜. 
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∞Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ˘ÁÂ›·

ŸÛÔ ‰È·ÚÎÂ› Ë Î‡ËÛË, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ˘ÁÂ›·

ÙË˜ ÂÁÎ‡Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi:

ñ ¶ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∏ Ú‡·ÓÛË ÙÔ˘ ·ÙÌÔÛÊ·ÈÚÈÎÔ‡

·¤Ú·, Ù· Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·Î·, Ù· ¯ËÌÈÎ¿ ÚfiÛıÂÙ· ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· Â›Ó·È

ÌÂÚÈÎÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜.

µπ√§√°π∞ ∫∞π... ∞§§∏ µπ√§√°π∞
¢›‰˘Ì·, ÙÚ›‰˘Ì·... ÂÓÙ¿‰˘Ì·!

™Â Î¿ıÂ ¤ÌÌËÓÔ Î‡ÎÏÔ ˆÚÈÌ¿˙ÂÈ ¤Ó· ˆ¿ÚÈÔ. °È’ ·˘Ùfi ÁÂÓÓÈ¤Ù·È

¤Ó· ‚Ú¤ÊÔ˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÙÔÎÂÙfi. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó·

ÁÂÓÓËıÔ‡Ó ‰›‰˘Ì· ‹ ÙÚ›‰˘Ì·. ¢›‰˘Ì· ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó:

ñ ¢‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ˆ¿ÚÈ· ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó Î·È ÁÔÓÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰‡Ô ÛÂÚÌ·-

ÙÔ˙ˆ¿ÚÈ·. ∞fi Ù· ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿

˙˘ÁˆÙ¿ ı· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ‰‡Ô ¤Ì‚Ú˘·

ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡˜ ·ÌÓÈ·ÎÔ‡˜ Û¿ÎÔ˘ .̃

∞˘Ù¿ Â›Ó·È Ù· ‰È˙˘ÁˆÙÈÎ¿ ‰›‰˘Ì·, Ù· ÔÔ›· ı· ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ fiˆ˜

‰‡Ô ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·‰¤ÏÊÈ·. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ Ê‡ÏÔ .̆

ñ ŒÓ· ˆ¿ÚÈÔ ÁÔÓÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ¿ÚÈÔ Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È·›ÚÂ-

ÛË ÙÔ˘ ˙˘ÁˆÙÔ‡ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ‰‡Ô ¤Ì‚Ú˘· ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡˜ ‹ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ

·ÌÓÈ·Îfi Û¿ÎÔ. ∞˘Ù¿ Â›Ó·È Ù· ÌÔÓÔ˙˘ÁˆÙÈÎ¿ ‰›‰˘Ì·, Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏ‡

ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Ê‡ÏÔ˘.

¢È˙˘ÁˆÙÈÎ¿

‰›‰˘Ì·.

ªÔÓÔ˙˘ÁˆÙÈÎ¿

‰›‰˘Ì·.

Ï·ÎÔ‡ÓÙ·˜

·ÌÓÈ·Îfi 
˘ÁÚfi·ÌÓÈ·Îfi˜ 

Û¿ÎÔ˜

¤Ì‚Ú˘Ô

ÔÌÊ¿ÏÈÔ˜ ÏÒÚÔ˜

Φ.Ε. σελ.2
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1. Να αντιστοιχίσετε τους όρους της στήλης Ι με τους κατάλληλους όρους της στήλης ΙΙ:

Ερωτήσεις      Προβλήματα       Δραστηριότητες

Πρωτεΐνες
Υδατάνθρακες
Λιπίδια
Νουκλεϊκά οξέα

Μονοσακχαρίτες 
Αμινοξέα
Νουκλεοτίδια

       Ι                           ΙΙ

2. Να συμπληρώσετε με τους κατάλληλους όρους τα κενά στις παρακάτω προτάσεις:
α. Το νερό είναι το κυριότερο συστατικό των οργανισμών. Έχει μεγάλη ................. ικανότητα, γιατί σε αυτό 

μπορούν να διαλυθούν πολλές χημικές ουσίες, και αποτελεί περίπου το ....... % του ανθρώπινου σώματος. 
β. Τα δομικά συστατικά των .......................... είναι τα αμινοξέα ενώ των ........................... οι μονοσακχαρίτες.
γ. Τα νουκλεϊκά οξέα είναι  ........................................................... οξύ (DNA) και .............................................. οξύ 

(RNA).

3. Αν συμπληρώσετε σωστά την ακροστιχίδα, στη χρωματιστή στήλη θα σχηματιστεί η σημαντικότερη 
ανόργανη χημική ένωση στον πλανήτη μας.

 1. Από αυτά αποτελείται ένα νουκλεϊκό οξύ.
 2. Τα λιπίδια απελευθερώνουν διπλάσια από τους υδατάνθρακες.
 3. Τέτοιο οξύ είναι το RNA.
 4. Από αυτές τις ενώσεις του άνθρακα δομούνται οι οργανισμοί. 

1
2
3
4                                                   

Κύτταρο: η μονάδα της ζωής1.2
Μία από τις επιθυμίες των ερευνητών στις αναζητήσεις τους κατά 
τη διάρκεια των αιώνων ήταν και η κατανόηση της δομής και των 
λειτουργιών των οργανισμών. Το 1665 ο Ρ. Χουκ, παρατηρώντας με 
το μικροσκόπιό του λεπτές τομές φελλού, μίλησε πρώτη φορά για 
κύτταρα. Παρ΄ ότι αυτά που παρατήρησε δεν ήταν κύτταρα, εντού-
τοις τα θεμέλια της κυτταρικής θεωρίας είχαν τεθεί. Πολύ αργότε-
ρα, διατυπώθηκε η κυτταρική θεωρία σύμφωνα με την οποία η 
θεμελιώδης δομική και λειτουργική μονάδα όλων των οργανισμών 
είναι το κύτταρο, καθώς και ότι κάθε κύτταρο προέρχεται από ένα 
άλλο κύτταρο. Με τη βοήθεια του οπτικού και του ηλεκτρονικού 
μικροσκοπίου έχουμε πλέον ερευνήσει τα κύτταρα των μονοκύτ-
ταρων και των πολυκύτταρων οργανισμών. Έχουμε μελετήσει τη 
δομή και τη λειτουργία τους και έχουμε διαπιστώσει ότι εμφανί-
ζουν πολλές ομοιότητες αλλά και αρκετές διαφορές. Τα κύτταρα 
διακρίνονται σε προκαρυωτικά και ευκαρυωτικά με βάση κυρί-
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απλό σύνορο. Ελέγχει επιπλέον ποιες ουσίες εισέρχονται ή εξέρχο-
νται από το κύτταρο εξυπηρετώντας την επικοινωνία του με το πε-
ριβάλλον. 

Ο πυρήνας έχει, συνήθως, σχήμα σφαιρικό ή ωοειδές και 
αποτελεί το «κέντρο ελέγχου» του κυττάρου. Εκεί βρίσκεται το 
γενετικό υλικό (DNA) στο οποίο είναι καταγραμμένες οι πληρο-
φορίες για όλα τα χαρακτηριστικά του κυττάρου (δομικά και 
λειτουργικά). Περιβάλλεται από διπλή μεμβράνη (πυρηνική) με 
ανοίγματα (πόρους), μέσω των οποίων γίνεται ανταλλαγή μορί-
ων μεταξύ του πυρήνα και του υπόλοιπου κυττάρου. 

Τον χώρο ανάμεσα στην πλασματική μεμβράνη και στον πυ-
ρήνα καταλαμβάνει το κυτταρόπλασμα. Στο κυτταρόπλασμα 
υπάρχουν διάφορα οργανίδια, τα οποία επιτελούν τις διάφορες 
λειτουργίες του κυττάρου.

Ενδοπλασματικό δίκτυο: Είναι ένα σύστημα μεμβρανών 
που συνδέονται με την πλασματική και την πυρηνική μεμβρά-
νη. Αποτελεί ένα ενιαίο δίκτυο αγωγών και κύστεων, μέσω των 
οποίων εξασφαλίζεται η μεταφορά ουσιών σε όλα τα μέρη του 
κυττάρου. Στο ηλεκτρονικό μικροσκόπιο διακρίνουμε δύο μορ-
φές ενδοπλασματικού δικτύου, το αδρό και το λείο. Στην επι-

ως την ύπαρξη ή όχι πυρηνικής μεμβράνης, η οποία περιβάλλει το 
γενετικό τους υλικό. 

Το ευκαρυωτικό κύτταρο

Τα ευκαρυωτικά κύτταρα διαφέρουν αρκετά μεταξύ τους, έχουν 
όμως και ορισμένα κοινά χαρακτηριστικά. 

Κάθε ευκαρυωτικό κύτταρο περιβάλλεται από την πλασματική 
μεμβράνη, η οποία δομείται από λιπίδια και πρωτεΐνες. Η πλασμα-
τική μεμβράνη διαχωρίζει και εξατομικεύει το κύτταρο από το πε-
ριβάλλον του. Ο ρόλος της όμως δεν περιορίζεται στο να είναι ένα 

Εικ. 1.8 Ένα «τυπικό» ευκαρυωτικό ζωικό κύτταρο.Εικ. 1.7 Ένα «τυπικό» φυτικό κύτταρο.

Εικ. 1.9  Λείο (α) και αδρό (β) 
ενδοπλασματικό δίκτυο.

πλασματική 
μεμβράνη

πυρηνική 
μεμβράνη

πυρήνας

πυρήνας

κυτταρόπλασμα

κυτταρόπλασμα

χλωροπλάστης

χυμοτόπιο

μιτοχόνδριο

μιτοχόνδριο

ριβοσώματα

ενδοπλασματικό 
δίκτυο

ενδοπλασματικό 
δίκτυο

σύμπλεγμα 
Golgiκυτταρικό τοίχωμα
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φάνεια του αδρού ενδοπλασματικού δικτύου υπάρχουν μικροί 
σχηματισμοί, τα ριβοσώματα, που του δίνουν όψη αδρή (τρα-
χειά). Τα ριβοσώματα αποτελούνται από πρωτεΐνες και RNA. Σε 
αυτά γίνεται η σύνθεση των πρωτεϊνών. Ριβοσώματα υπάρχουν 
επίσης ελεύθερα στο κυτταρόπλασμα. Συνέχεια του αδρού απο-
τελεί το λείο ενδοπλασματικό δίκτυο, στο οποίο δεν υπάρχουν 
ριβοσώματα. Η λειτουργία του έχει σχέση με τη σύνθεση λιπιδί-
ων και την αποθήκευση διαφόρων πρωτεϊνών.  

Σύμπλεγμα Golgi: Το σύμπλεγμα αυτό αποτελείται από ένα 
σύνολο παράλληλων πεπλατυσμένων σάκων στους οποίους οι 
πρωτεΐνες, μετά τη σύνθεσή τους, τροποποιούνται και παίρνουν 
την τελική τους μορφή.

Λυσοσώματα: Έχουν σφαιρικό σχήμα και περιέχουν δραστι-
κά ένζυμα, τα οποία συντελούν στη διάσπαση ουσιών, π.χ. πρω-
τεϊνών, αλλά και μικροοργανισμών, όπως είναι, για παράδειγμα, 
τα διάφορα μικρόβια που μολύνουν τον οργανισμό μας. 

Κενοτόπια: Είναι κυστίδια που περιέχουν ένα υδατώδες υγρό. 
Χαρακτηριστικά κενοτόπια είναι τα πεπτικά, τα οποία συναντά-
με στα ζωικά κύτταρα, και τα χυμοτόπια, τα οποία συναντάμε στα 
φυτικά κύτταρα. Τα πεπτικά κενοτόπια σχηματίζονται όταν εισέρ-
χονται στο ζωικό κύτταρο τροφικά σωματίδια ή μικροοργανισμοί 
που, στη συνέχεια, θα χρησιμοποιηθούν ή θα καταστραφούν. Τα 
χυμοτόπια αποτελούν αποθήκες θρεπτικών ουσιών για το φυτικό 
κύτταρο και καταλαμβάνουν το μεγαλύτερο μέρος του. 

Μιτοχόνδρια: Έχουν σχήμα επίμηκες, σφαιρικό ή ωοειδές. Ο ρό-
λος τους είναι να εξασφαλίζουν ενέργεια, που είναι απαραίτητη για 
τις λειτουργίες του κυττάρου. Για τον σκοπό αυτό τα μιτοχόνδρια  
είναι παρόντα στα ευκαρυωτικά κύτταρα και ο αριθμός τους ποικίλ-
λει ανάλογα με τις ενεργειακές ανάγκες του κυττάρου. Έτσι, τα μυϊ-
κά κύτταρα του ανθρώπου διαθέτουν πολλά μιτοχόνδρια, ενώ άλλα 
κύτταρα έχουν λιγότερα. Η απαραίτητη ενέργεια απελευθερώνεται 
από τη διάσπαση χημικών ενώσεων που συμβαίνει κατά την κυττα-
ρική αναπνοή. Η διαδικασία αυτή γίνεται με τη βοήθεια ειδικών εν-
ζύμων που υπάρχουν στο εσωτερικό των μιτοχονδρίων. 

Χλωροπλάστες: Έχουν σχήμα φακοειδές. Στα οργανίδια αυτά 
γίνεται η φωτοσύνθεση, κατά την οποία απλά ανόργανα μόρια (π.χ. 
διοξείδιο του άνθρακα και νερό) μετατρέπονται με τη βοήθεια της 
ηλιακής ενέργειας σε οργανικά (π.χ. γλυκόζη). Ταυτόχρονα απελευ-
θερώνεται οξυγόνο. Οι χλωροπλάστες περιέχουν ειδικά ένζυμα και 
άλλα μόρια, όπως χλωροφύλλη, που είναι απαραίτητα για τη φω-
τοσύνθεση. Παρ΄ ότι οι χλωροπλάστες βρίσκονται μόνο στα φωτο-
συνθετικά κύτταρα, τα οργανικά μόρια και το οξυγόνο που παρά-
γουν είναι απαραίτητα για την κάλυψη των ενεργειακών αναγκών 
και τη διατήρηση της ζωής όλων των οργανισμών της Γης. 

Κυτταρικό τοίχωμα: Το τοίχωμα αυτό περιβάλλει την πλα-
σματική μεμβράνη των φυτικών κυττάρων. Έχει κυρίως στηρι-
κτικό ρόλο. Είναι συμπαγές, ανθεκτικό και αποτελείται από πο-
λυσακχαρίτες, κυριότερος από τους οποίους είναι η κυτταρίνη. 

Εικ. 1.10 Στα μιτοχόνδρια παρατη-
ρούμε την εξωτερική και την εσωτε-
ρική μεμβράνη,  η οποία σχηματίζει 
αναδιπλώσεις. 

Εικ. 1.11 Ο χλωροπλάστης περιβάλ-
λεται από δύο μεμβράνες και υπάρ-
χει στα φυτικά κύτταρα που φωτο-
συνθέτουν.

κυτταρόπλασμα

μιτοχόνδριο

BIOL_G_GYMN_LAST.indd   23 11/1/2013   1:10:30 μμ



26 ΒΙΟΛΟΓΙΑ Γ’ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ

1. Να βάλετε σε κύκλο το γράμμα που αντιστοιχεί στη φράση που συμπληρώνει σωστά την πρόταση:
    Α. Ορισμένοι μονοκύτταροι οργανισμοί μετακινούνται με:

 α. πόδια
 β. ψευδοπόδια
 γ. ριβοσώματα
 δ. όλα όσα αναφέρονται στα α, β και γ 

    Β. Η φωτοσύνθεση είναι μία διαδικασία των φυτών που γίνεται στα οργανίδια που  ονομάζονται:
 α. μιτοχόνδρια
 β. πυρήνες
 γ. λυσοσώματα
 δ. χλωροπλάστες
          

2. Να παρατηρήσετε το ζωικό κύτταρο και να ονομάσετε τις δομές που σημειώνονται με τα γράμμα-
τα Α, Β και Γ. Να παρατηρήσετε επίσης το φυτικό κύτταρο και να ονομάσετε τις δομές Δ, Ε, Ζ, Η και 
Θ. Να ονομάσετε δύο κυτταρικές δομές που συναντάμε και στο ζωικό και στο φυτικό κύτταρο. Στη 
συνέχεια, να ονομάσετε δύο κυτταρικές δομές που συναντάμε μόνο στο φυτικό κύτταρο.

Ερωτήσεις      Προβλήματα       Δραστηριότητες
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3. Να βάλετε ένα + στην κατάλληλη στήλη: 

ριβοσώματα

μιτοχόνδρια

χλωροπλάστες

κυτταρικό τοίχωμα

πλασματική μεμβράνη

πυρήνας

γενετικό υλικό 

Ευκαρυωτικό Προκαρυωτικό

ΚΥΤΤΑΡΟ

4. Να συμπληρώσετε το παρακάτω σταυρόλεξο που αφορά αποκλειστικά το φυτικό κύτταρο:

1. Είναι αποθήκες θρεπτικών ουσιών του φυτικού κυττάρου.
2. Περιέχει ένζυμα για την πέψη μεγαλομορίων.
3. Το κυτταρικό...  το συναντάμε και στο προκαρυωτικό και στο φυτικό κύτταρο.
4. Σε αυτό γίνεται η πρωτεϊνοσύνθεση.
5. Τέτοιο είναι το ενδοπλασματικό.
6. Δεν απαντάται στα προκαρυωτικά κύτταρα.
7. Αυτό το ενδοπλασματικό δίκτυο δεν φέρει ριβοσώματα.
8. Έτσι χαρακτηρίζεται η μεμβράνη που περιβάλλει το κύτταρο.
9. Είναι τα κενοτόπια.

10. Τα ενεργειακά κέντρα του κυττάρου.
11. Ο κύριος πολυσακχαρίτης του κυτταρικού τοιχώματος του φυτικού κυττάρου.
12. Προσδιορίζει το Golgi.

Χ           
Λ          
Ω       
 Ρ                
Ο    
Π
          Λ
   Α
             Σ            
Τ          
         Η   
 Σ

1

2

 3

4

5

6
 7

8

 9

10

11

12
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προκαλεί ασθένεια χαρακτηρίζεται παθογόνος. Ο άνθρωπος που 
προσβάλλεται ονομάζεται ξενιστής. Η είσοδος του παθογόνου μι-
κροοργανισμού σε έναν ξενιστή ονομάζεται μόλυνση. Μια ασθέ-
νεια που μπορεί να μεταδοθεί από ένα άτομο σε άλλο χαρακτηρί-
ζεται μολυσματική. Όταν κάποιος ασθενεί, συνήθως εμφανίζει 
ορισμένα συμπτώματα της ασθένειας (π.χ. πυρετό, διάρροια κτλ.). 
Η εξέταση των συμπτωμάτων μπορεί να οδηγήσει τον γιατρό στη 
διάγνωση, δηλαδή στην αναγνώριση της ασθένειας. 

Από τη στιγμή που θα μας προσβάλει ένας μικροοργανισμός 
μπορεί να περάσουν ώρες, μέρες ή ακόμα και μήνες μέχρι να αρχί-
σουν να εμφανίζονται τα πρώτα συμπτώματα της ασθένειας. Αυτό 
εξαρτάται από την περίοδο επώασης του μικροοργανισμού, δηλα-
δή από τον χρόνο που απαιτείται μεταξύ της μόλυνσης και της εμ-
φάνισης των πρώτων συμπτωμάτων της ασθένειας. 

ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ... ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΖΩΗ
Υπάρχουν και χρήσιμα μικρόβια…

Εδώ και πάρα πολλά χρόνια ο άνθρωπος έχει ανακαλύψει πολλούς τρόπους να 
χρησιμοποιεί τα μικρόβια σε διάφορες εφαρμογές, όπως:
• στην παραγωγή αλκοολούχων ποτών, π.χ. στην παραγωγή μπίρας και κρασιού
• στην επεξεργασία των λυμάτων, π.χ. στους βιολογικούς καθαρισμούς
• στη βιομηχανία τροφίμων, π.χ. στην παραγωγή γιαουρτιού και τυριού
• στη φαρμακοβιομηχανία, π.χ. στην παραγωγή αντιβιοτικών και άλλων φαρ-
μακευτικών προϊόντων, όπως η ινσουλίνη.

Η ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ... ΟΙ ΑΛΛΕΣ
ΙΑΤΡΙΚΗ
Το AIDS

Το AIDS (Acquired Immunode� ciency Syndrome, Σύνδρομο Επίκτητης 
Ανοσολογικής Ανεπάρκειας) προκαλείται από έναν ιό που ονομάζεται HIV. 
Ο ιός προσβάλλει το ανοσοποιητικό σύστημα του ανθρώπου, καθιστώντας 
το ανεπαρκές στην καταπολέμηση ακόμα και των πιο απλών σε άλλη περί-

πτωση ασθενειών. Ένα άτομο που προσβάλλεται από τον ιό του AIDS μπορεί να 
εμφανίσει συμπτώματα της νόσου μήνες ή ακόμα και πολλά χρόνια μετά τη μό-
λυνσή του. Η μεγάλη περίοδος επώασης του ιού αποτελεί δυστυχώς και ένα από τα προβλήματα σε 
σχέση με την έγκαιρη διάγνωση και την προσπάθεια αντιμετώπισής του: Οι φορείς μεταδίδουν τον ιό 
ακόμα και όταν δεν το γνωρίζουν.

Το άτομο που έχει μολυνθεί από τον ιό νοσεί όταν αρχίσει να εμφανίζει κάποια συμπτώματα, όπως 
πυρετό, έντονες εφιδρώσεις, απώλεια βάρους κ.ά. Σε αυτή τη φάση, το άτομο είναι εξαιρετικά ευά-
λωτο σε διάφορες ασθένειες, όπως είναι η πνευμονία ή το σάρκωμα Kaposi, ένα είδος καρκίνου του 
δέρματος. Έτσι, οι ασθενείς από AIDS δεν πεθαίνουν από τον ίδιο τον ιό HIV. Ο θάνατος επέρχεται από 
κάποια άλλη ασθένεια, όπως, για παράδειγμα, την πνευμονία, την οποία ο οργανισμός τους δεν μπο-
ρεί να αντιμετωπίσει εξαιτίας του AIDS.  

Ο HIV μεταδίδεται με το αίμα, το σπέρμα και τα κολπικά υγρά. Αυτό μπορεί να συμβεί μέσω της 
σεξουαλικής επαφής, με τη χρήση μολυσμένης σύριγγας, αλλά ο ιός μπορεί να μεταφερθεί και από 
τη μητέρα στο έμβρυο μέσω του πλακούντα. Δεν μεταδίδεται με τις καθημερινές κοινωνικές επαφές, 
όπως χειραψία κτλ.
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Συχνά ακούμε στην τηλεόραση ότι «ξέσπασε» επιδημία γρί-
πης. Η γρίπη είναι μια μολυσματική ασθένεια που οφείλεται σε 
ιό. Όταν όμως σε μια συγκεκριμένη χρονική περίοδο παρατη-
ρηθεί μεγάλος αριθμός κρουσμάτων μιας ασθένειας, όπως, για 
παράδειγμα, της γρίπης, τότε λέμε ότι έχουμε επιδημία. Εάν η 
ασθένεια αυτή εξαπλωθεί σε πολλές χώρες, τότε έχουμε πανδη-
μία. Για να εξαπλωθεί μια ασθένεια, πρέπει ο μικροοργανισμός 
που ευθύνεται γι’ αυτή να μολύνει πολλά άτομα. Υπάρχουν διά-
φοροι τρόποι μετάδοσης μιας ασθένειας:
• Με σταγονίδια, όπως αυτά που δημιουργούνται όταν κάποιος 

βήχει ή φταρνίζεται.
• Με τη σκόνη, η οποία μπορεί να περιέχει κάποιους μικροορ-

γανισμούς και να τους  μεταφέρει πολύ μακριά.
• Με την επαφή με μολυσμένα αντικείμενα (π.χ. πετσέτες ή οδο-

ντόβουρτσες).
• Με τα κόπρανα, όταν τα μικρόβια που υπάρχουν σε αυτά πε-

ράσουν στο πόσιμο νερό ή στην τροφή.
• Με τα ζώα. Κάποια ζώα, για παράδειγμα οι μύγες, μπορούν να 

μεταφέρουν παθογόνους μικροοργανισμούς σε ένα τρόφιμο 
που κατά τα άλλα είναι απαλλαγμένο από μικρόβια. Επίσης, 
κάποια ζώα, όπως το κουνούπι, ρουφούν αίμα και μεταφέ-
ρουν έτσι μικρόβια από το ένα άτομο στο άλλο. 

• Με το αίμα. Σε περίπτωση που το αίμα ενός μολυσμένου ατόμου 
έρθει σε επαφή με το αίμα ενός υγιούς (π.χ. με μετάγγιση αίματος), 
είναι δυνατόν να προκληθεί μόλυνση του υγιούς ατόμου. 

• Με τη σεξουαλική επαφή με μολυσμένο άτομο. 

Για να μπορέσουμε να καταπολεμήσουμε τις ασθένειες που 
προκαλούν οι παθογόνοι μικροοργανισμοί, είναι σημαντικό να 
έχουμε μελετήσει τον κύκλο της ζωής τους. Έτσι, μπορούμε να 
γνωρίζουμε τους τρόπους με τους οποίους μεταδίδονται στον 

ΠΙΝΑΚΑΣ 4.1 Τρόποι μετάδοσης ασθενειών

Τρόπος μετάδοσης Ασθένεια

σταγονίδια γρίπη, συνάχι, στρεπτόκοκκος

σκόνη φυματίωση 

επαφή διάφορες μυκητιάσεις, π.χ. το «πόδι του
 αθλητή», δερματικοί σταφυλόκοκκοι, 
 λέπρα, καθώς και σεξουαλικώς μεταδιδόμενα 
 νοσήματα, όπως το AIDS, τα χλαμύδια και ο 
 έρπης των γεννητικών οργάνων

κόπρανα χολέρα

ζώα ελονοσία μέσω του κουνουπιού, νόσος του
 ύπνου μέσω της μύγας τσε τσε

αίμα AIDS (σύνδρομο επίκτητης ανοσολογικής 
 ανεπάρκειας), ηπατίτιδα Β

Εικ. 4.2 Οι μύγες μπορεί να μεταφέ-
ρουν παθογόνους οργανισμούς στα 
τρόφιμα.
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άνθρωπο και τους μηχανισμούς με τους οποίους αναπαράγο-
νται. Οι γνώσεις αυτές μας επιτρέπουν όχι μόνο να καταπολε-
μήσουμε πολλές ασθένειες (θεραπεία), αλλά, το κυριότερο, να 
ανακαλύψουμε τρόπους για να τις αποφύγουμε (πρόληψη). 

Για να κατανοήσουμε τον τρόπο με τον οποίο κάθε ομάδα μι-
κροοργανισμών μπορεί να μολύνει και να προκαλέσει ασθένεια 
στον άνθρωπο, θα μελετήσουμε ορισμένα παραδείγματα.

Βακτήρια: Σε αντίθεση με τη γενική πεποίθηση, τα περισσό-
τερα βακτήρια είναι είτε χρήσιμα είτε αβλαβή για τον οργανι-
σμό μας. Ορισμένα, μάλιστα, υπάρχουν φυσιολογικά στο σώμα 
μας, όπως αυτά που φιλοξενούνται στο παχύ έντερο. Τα βακτή-
ρια αυτά όχι μόνο δεν μας βλάπτουν, αλλά μας είναι απαραίτη-
τα, αφού παράγουν τη βιταμίνη K, η οποία βοηθά στην πήξη 
του αίματος. 

Όσα βακτήρια μας βλάπτουν, το κάνουν ουσιαστικά με δύο 
τρόπους: 
• είτε άμεσα, προσβάλλοντας και καταστρέφοντας τους ιστούς 

μας
• είτε έμμεσα, με κάποιες βλαβερές ουσίες που παράγουν, τις 

τοξίνες. 
Ο τέτανος είναι μια ασθένεια που προκαλείται από βακτήριο.

Ιοί: Οι ιοί αποτελούν μια ασυνήθιστη περίπτωση οργάνωσης 
της έμβιας ύλης. Συχνά αποτελούν αντικείμενο διαφωνίας με-
ταξύ των επιστημόνων. Ορισμένοι δεν τους θεωρούν οργανι-
σμούς, επειδή οι ιοί δεν εκδηλώνουν αυτόνομα τις λειτουργί-
ες της ζωής (π.χ. αναπαραγωγή, 
μεταβολισμό κ.ά.), αλλά μόνο 
όταν παρασιτούν στα κύτταρα 
άλλου οργανισμού. Οι ιοί δηλα-
δή πολλαπλασιάζονται και συν-
θέτουν τα συστατικά τους μόνο 
όταν χρησιμοποιούν τα υλικά 
και τους μηχανισμούς των κυτ-
τάρων του οργανισμού-ξενι-
στή. Το γεγονός αυτό όμως δια-
ταράσσει την ομαλή λειτουργία 
των κυττάρων και κατά συνέ-
πεια ολόκληρου του οργανι-
σμού. Ένας ιός μπορεί να βρίσκεται σε «λανθάνουσα κατάστα-
ση» μέσα στο κύτταρο, οπότε δεν παράγονται νέοι ιοί. Τότε ο 
οργανισμός που έχει προσβληθεί από αυτόν δεν εκδηλώνει κα-
νένα σύμπτωμα. Ωστόσο, κάποια στιγμή ο ιός μπορεί να ενερ-
γοποιηθεί και να πολλαπλασιαστεί. Οι νέοι ιοί που θα προκύ-
ψουν θα προσβάλουν κι άλλα κύτταρα, προκαλώντας συχνά 
σοβαρές ασθένειες, τις ιώσεις. Χαρακτηριστική και ιδιαίτερα 
συνηθισμένη ίωση είναι το κοινό κρυολόγημα.
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Μύκητες: Αρκετές είναι και οι ασθένειες που οφείλονται σε 
μύκητες, με περισσότερο γνωστές τις ασθένειες του δέρματος 
(δερματικές μυκητιάσεις). Επειδή οι ασθένειες αυτές μεταδίδο-
νται συνήθως μέσω της επαφής με μολυσμένα αντικείμενα, εί-
ναι σκόπιμο να χρησιμοποιούμε δικές μας πετσέτες, χτένες κτλ.

Πρωτόζωα: Λίγα είναι τα πρωτόζωα που προσβάλλουν τον 
άνθρωπο προκαλώντας του σοβαρές ασθένειες. Ένα από αυτά 
είναι το πλασμώδιο, που προκαλεί την ελονοσία. 

Ας σκεφτούμε

Στην περίπτωση των ιώσεων, ξενιστή ονομάζουμε τον οργανισμό (ή και το κύτταρο) που έχει 
προσβληθεί από έναν ιό. Ο ιός πολλαπλασιάζεται χρησιμοποιώντας τους μηχανισμούς και τα 
υλικά που του «παραχωρεί» ο ξενιστής. Η ρίζα της λέξης «ξενιστής» είναι ελληνική και σημαίνει 

αυτόν που παρέχει φιλοξενία, τον οικοδεσπότη. Πιστεύετε ότι πρόκειται πραγματικά για φιλοξενία;

Εικ. 4.3 Καλλιέργεια μυκήτων.

ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ... ΑΛΛΗ ΒΙΟΛΟΓΙΑ
Πώς θα θέλατε το κρέας σας ψημένο;

Η σαλμονέλα είναι μια συνηθισμένη αιτία τροφικής δηλη-
τηρίασης που οφείλεται σε βακτήριο. Το βακτήριο σαλ-
μονέλα ζει στο έντερο κάποιων ζώων (π.χ. κοτόπουλα) 
χωρίς να τους προκαλεί ασθένεια. Αν όμως ένας άνθρω-
πος πιει γάλα ή φάει κρέας ή αυγά που είναι μολυσμένα 
με τη σαλμονέλα, τότε θα εμφανίσει συμπτώματα σαλμο-

νέλωσης, δηλαδή διάρροια, εμετούς, κοιλιακό πόνο και πυρε-
τό. Τα συμπτώματα εμφανίζονται περίπου 12 με 24 ώρες μετά 
την πρόσληψη της μολυσμένης τροφής. Συνήθως δεν απειλείται σοβαρά η υγεία του ατό-
μου, εκτός και αν ο ασθενής είναι πολύ μικρής ή πολύ μεγάλης ηλικίας. 

Οι σαλμονέλες καταστρέφονται σε υψηλή θερμοκρασία και γι’ αυτό είναι σκόπιμο το κρέ-
ας να ψήνεται καλά και το γάλα να παστεριώνεται. Προσοχή επίσης πρέπει να δίνεται στη με-
ταφορά και στη φύλαξη του ωμού κρέατος. Το ωμό κρέας δεν πρέπει να έρχεται σε επαφή με 
άλλα τρόφιμα, και ιδιαίτερα με όσα καταναλώνονται χωρίς να μαγειρευτούν, π.χ. ωμές σαλάτες. 

ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ... ΑΛΛΗ ΒΙΟΛΟΓΙΑ
Κινδυνεύω αν δανειστώ την πετσέτα σου;

Οι περισσότερες από τις ασθένειες του δέρματος οφείλο-
νται σε μύκητες. Ένας από αυτούς (Candida albicans) προ-
σβάλλει την κεράτινη στιβάδα του δέρματος και δημιουργεί 
αντιαισθητικές κηλίδες. 

Όλα τα είδη μυκητιάσεων είναι πολύ μεταδοτικά. Συνή-
θως μεταδίδονται με τη χρήση αντικειμένων, όπως πετσέτες και 
παπούτσια, ενός μολυσμένου ατόμου. Επειδή η ανάπτυξη των μυ-
κήτων ευνοείται σε συνθήκες υγρασίας και ζέστης, πρέπει:
• να στεγνώνουμε καλά το δέρμα μας μετά το μπάνιο
• να τηρούμε τους κανόνες υγιεινής σε γυμναστήρια και πισίνες
• να προτιμάμε ρούχα και εσώρουχα βαμβακερά, που επιτρέπουν στο δέρμα να «αναπνέει».
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1. Να συμπληρώσετε με τις κατάλληλες λέξεις τα κενά στο παρακάτω κείμενο:
 Ένας οργανισμός που προκαλεί ασθένεια προσβάλλοντας ένα άτομο χαρακτηρίζεται ....................... . 

Μία ασθένεια που μπορεί να μεταδοθεί από έναν οργανισμό σε έναν άλλο χαρακτηρίζεται 
.................................. ασθένεια, ενώ, όταν κάποιος ασθενεί, συνήθως εμφανίζει ορισμένα ........................... 
της ασθένειας. Η εξέταση των .................................. της ασθένειας μπορεί να οδηγήσει τον γιατρό στη
.................................., δηλαδή στην αναγνώριση της ασθένειας. Ο χρόνος που απαιτείται μεταξύ της μό-
λυνσης και της εμφάνισης των πρώτων συμπτωμάτων της ασθένειας ονομάζεται ................. ................ .

2. Να χαρακτηρίσετε τις παρακάτω προτάσεις με το γράμμα (Σ), αν είναι σωστές, ή με το γράμμα (Λ), αν 
είναι λανθασμένες:
α. Οι άνθρωποι πριν από τον 19ο αιώνα γνώριζαν ότι αρκετές από τις ασθένειες που τους πρόσβαλ-

λαν οφείλονταν σε μικροοργανισμούς.
β. Όλοι οι μικροοργανισμοί δεν είναι παθογόνοι.
γ. Η επώαση μιας ασθένειας μπορεί να διαρκέσει ακόμα και μερικές μέρες.
δ. Εάν μια ασθένεια έχει εξαπλωθεί σε όλο τον κόσμο, τότε έχουμε μια επιδημία.

3. Τον 14ο αιώνα πέθαναν περίπου 40 εκατομμύρια άτομα στην Ευρώπη από τη βουβωνική πανώλη 
(που είναι γνωστή και ως «Μαύρος Θάνατος», εξαιτίας των σκούρων μοβ κηλίδων που εμφανίζονταν 
στα θύματα, αλλά και εξαιτίας του τρόμου που προκάλεσε). Θεωρείτε ότι επρόκειτο για επιδημία ή 
πανδημία; Να αιτιολογήσετε την απάντησή σας. 

4. Ο Άμπου-Μπακρ Μοχάμεντ Αλράζι, που είναι περισσότερο γνωστός ως Ράζι, ήταν ένας διάσημος 
Άραβας γιατρός του 9ου αιώνα. Όταν χρειάστηκε να μετακινηθεί στη Βαγδάτη για να ιδρύσει ένα 
νοσοκομείο, επέλεξε την περιοχή κρεμώντας κομμάτια κρέας σε διάφορα σημεία της πόλης και επι-
λέγοντας το μέρος όπου το κομμάτι του κρέατος άργησε να σαπίσει. Πώς πιστεύετε ότι συνδέεται 
αυτή η κίνηση με μια πρώτη αντίληψη ότι υπάρχει κάποια σχέση μεταξύ των ασθενειών και ενός 
παράγοντα που βρίσκεται στον αέρα;

5. «Το 1665, στο Λονδίνο, 70.000 άτομα υπέκυψαν στη βουβωνική πανώλη. Από το 1918 μέχρι το 1919 
είχαν πεθάνει 20.000.000 άτομα σε όλο τον κόσμο από γρίπη». Με βάση τα παραπάνω να αιτιολογή-
σετε ποιο από τα περιστατικά θεωρείτε επιδημία και ποιο πανδημία.

6. Σήμερα η ελονοσία είναι μια ασθένεια που έχει περιοριστεί σημαντικά και απαντάται μόνο κοντά σε 
κάποιες ελώδεις περιοχές. Αφού συμβουλευτείτε τον πίνακα 4.1, να εξηγήσετε την εξάπλωσή της σε 
αυτές τις περιοχές.

7. Αν συμπληρώσετε σωστά το σταυρόλεξο που ακολουθεί, στη χρωματική στήλη θα σχηματιστεί ένας 
από τους τρόπους μετάδοσης μιας ασθένειας. 

Ερωτήσεις      Προβλήματα       Δραστηριότητες
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1. Όταν κάποιος ασθενεί, συνήθως τα εμφανίζει. 
2. Από τους πρώτους επιστήμονες που απέδειξαν τη μικροβιακή φύση ορισμένων ασθενειών.
3. Ο χρόνος που μεσολαβεί μεταξύ της μόλυνσης και της εμφάνισης των πρώτων συμπτωμάτων 

μιας ασθένειας.
4. Η αναγνώριση από τον γιατρό της ασθένειας από την οποία πάσχουμε. 
5.  Έτσι λέγεται ένας μικροοργανισμός που μας προκαλεί ασθένεια.
6. Μια ασθένεια που είναι εξαπλωμένη σε όλο τον κόσμο.
7. Και μέσω αυτού μεταδίδονται ορισμένες ασθένειες. (στην ονομαστική)
8. Η περίπτωση κατά την οποία μια ασθένεια έχει προσβάλει ένα μεγάλο αριθμό ατόμων. 
9. Περιβαλλοντικοί παράγοντες που μπορεί να διαταράξουν την ομοιόστασή μας. 
10. Σε αυτόν οδηγούμαστε αν συμβεί παρατεταμένη διαταραχή της ομοιόστασης. (στην ονομαστική)

1. Μερικές από τις ασθένειες που οφείλονται σε βακτήρια είναι η φυματίωση, ο τύφος, ο τέτανος, η 
χολέρα και η σύφιλη. Να χωριστείτε σε ομάδες και να συγκεντρώσετε πληροφορίες για τις ασθένειες 
αυτές από διάφορες πηγές, δηλαδή ποιο βακτήριο τις προκαλεί, πώς μεταδίδονται στον άνθρωπο, 
ποια είναι τα συμπτώματα της ασθένειας κ.ά. Να παρουσιάσετε στην τάξη τα αποτελέσματά σας.

2. Μερικές από τις ασθένειες που οφείλονται σε ιό είναι το κοινό κρυολόγημα, η γρίπη, η ιλαρά, η ανε-
μοβλογιά, η ηπατίτιδα, το AIDS. Να χωριστείτε σε ομάδες και να συγκεντρώσετε πληροφορίες για τις 
ασθένειες αυτές από διάφορες πηγές, δηλαδή ποιος ιός τις προκαλεί, πώς μεταδίδονται στον άνθρω-
πο, ποια είναι τα συμπτώματα της ασθένειας κ.ά. Να παρουσιάσετε στην τάξη τα αποτελέσματά σας. 

6
7

8
9

10
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1

Μικρές έρευνες και εργασίες

Αμυντικοί μηχανισμοί του ανθρώπινου οργανισμού4.3

Ο κόσμος που μας περιβάλλει είναι γεμάτος μικρόβια, άλλα παθογόνα και άλλα όχι. Ο οργανισμός 
μας, για να προστατευτεί από τα παθογόνα μικρόβια, έχει αναπτύξει αμυντικούς μηχανισμούς. 
Αυτοί διακρίνονται σε εξωτερικούς και εσωτερικούς. Οι πρώτοι έχουν στόχο να εμποδίσουν την 
είσοδο των παθογόνων μικροβίων στον οργανισμό και οι δεύτεροι καταπολεμούν τους εισβο-
λείς, εφόσον αυτοί έχουν κατορθώσει τελικά να εισέλθουν. 
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Οι εσωτερικοί αμυντικοί μηχανισμοί διακρίνονται σε:
• γενικούς (η δράση τους είναι κοινή για όλους τους μικροορ-

γανισμούς) 
• ειδικούς (με εξειδικευμένη δράση).

Στους γενικούς εσωτερικούς αμυντικούς μηχανισμούς πε-
ριλαμβάνονται: 
• η φλεγμονή. Η διαδικασία αυτή ενεργοποιείται μετά από κα-

ταστροφή των ιστών. Τα συμπτώματά της είναι τοπική άνοδος 
της θερμοκρασίας, πρήξιμο στη συγκεκριμένη περιοχή, πό-
νος και κοκκίνισμα. 

• ο πυρετός, δηλαδή άνοδος της θερμοκρασίας του σώματος 
μετά από γενικευμένη μόλυνση.

• ουσίες με αντιμικροβιακή δράση.
• η φαγοκυττάρωση. 

Στο σχήμα απεικονίζονται κάποιοι εξωτερικοί αμυντικοί μηχανισμοί του ανθρώπινου ορ-
γανισμού: 

• Το δέρμα αποτελεί φραγμό στην είσοδο των μικροβίων.
• Το σάλιο περιέχει ένζυμα που καταστρέφουν αρκετά μικρόβια, 

όπως αυτά που υπάρχουν στην τροφή μας. 
• Ο ιδρώτας περιέχει επίσης ένζυμα που καταστρέφουν μικρόβια, 

όπως αυτά που βρίσκονται στο δέρμα μας. 
• Το εσωτερικό της μύτης, της στοματικής κοιλότητας, των βλε-

φάρων, αλλά και των γεννητικών οργάνων είναι περιοχές του 
σώματός μας που καλύπτονται από βλεννογόνο. Πρόκειται 
για έναν τύπο επιθηλιακού ιστού του οποίου τα κύτταρα 
εκκρίνουν βλέννα. Η βλέννα παγιδεύει τα μικρόβια, τα 
οποία στη συνέχεια ωθούνται προς το εξωτερικό του 
οργανισμού μας (π.χ. με τον βήχα ή το φτάρνισμα). 

• Ο πεπτικός σωλήνας είναι ανοικτός. Ξεκινά δηλαδή 
από το στόμα και καταλήγει στον πρωκτό. Γι’ αυτό και 
θεωρείται εξωτερική κοιλότητα του σώματος. Αν ένα 
μικρόβιο δεν καταστραφεί από το σάλιο και καταλήξει 
στο στομάχι, θα βρεθεί αντιμέτωπο με έναν επιπλέον 
μηχανισμό προστασίας του οργανισμού μας. Αυτός 
είναι το πολύ όξινο περιβάλλον του στομάχου μας, 
εξαιτίας του οποίου καταστρέφονται τα περισσότερα 
μικρόβια. Εξαίρεση αποτελούν ορισμένα μικρόβια 
που είναι πολύ ανθεκτικά στις συγκεκριμένες συνθή-
κες, όπως είναι το βακτήριο της χολέρας, το ελικοβα-
κτήριο που προκαλεί το έλκος του στομάχου κ.ά.

Εικ. 4.4 Στους γενικούς εσωτερικούς 
αμυντικούς μηχανισμούς συμπερι-
λαμβάνεται η δράση μιας κατηγορί-
ας λευκοκυττάρων του αίματος τα 
οποία μπορούν και καταστρέφουν 
με φαγοκυττάρωση τους εισβολείς.

 Το σάλιο περιέχει ένζυμα που καταστρέφουν αρκετά μικρόβια, 

 Ο ιδρώτας περιέχει επίσης ένζυμα που καταστρέφουν μικρόβια, 

 Το εσωτερικό της μύτης, της στοματικής κοιλότητας, των βλε-
φάρων, αλλά και των γεννητικών οργάνων είναι περιοχές του 
σώματός μας που καλύπτονται από βλεννογόνο. Πρόκειται 
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Αν ο εισβολέας δεν καταστραφεί από 
τους γενικούς αμυντικούς μηχανισμούς, 
τότε ενεργοποιούνται οι ειδικοί εσωτε-
ρικοί αμυντικοί μηχανισμοί. Χάρη σ’ αυ-
τούς αναγνωρίζονται οι «ξένοι» παράγο-
ντες που εισέρχονται στον οργανισμό μας. 
Οι παράγοντες αυτοί (μικρόβια, μικροβια-
κές ουσίες κτλ.) ονομάζονται αντιγόνα. Η 
αναγνώριση του αντιγόνου πυροδοτεί μια 
σειρά αντιδράσεων στον οργανισμό, την ανοσολογική απόκρι-
ση. Αυτή περιλαμβάνει την ενεργοποίηση ειδικών λευκοκυττά-
ρων τα οποία παράγουν αντισώματα. Τα αντισώματα είναι πρω-
τεΐνες με δομή τέτοια ώστε να ταιριάζουν με το αντιγόνο όπως 
το κλειδί με την κλειδαριά, οδηγώντας τελικά στην εξουδετέρω-
ση του αντιγόνου.

Όμως, μέχρι ο αριθμός των αντισωμάτων να φτάσει να είναι 
αρκετός ώστε να εξουδετερωθεί ο εισβολέας, μπορεί να περά-
σουν μερικές μέρες. Στο διάστημα αυτό, παρά την παράλληλη 
δράση των γενικών αμυντικών μηχανισμών, το μολυσμένο άτο-
μο μπορεί να εμφανίσει τα συμπτώματα της ασθένειας. 

Το εντυπωσιακό με τους μηχανισμούς ειδικής άμυνας είναι 
ότι, παράλληλα με την αντιμετώπιση του εισβολέα, δημιουρ-
γούν και ειδικά κύτταρα «μνήμης». Δηλαδή, την επόμενη φορά 
που θα προσβληθούμε από το ίδιο αντιγόνο, τα κύτταρα αυτά 
ενεργοποιούνται και τελικά παράγονται τα κατάλληλα αντισώ-
ματα πολύ γρήγορα και σε μεγάλες ποσότητες. Έτσι, το αντιγόνο 
εξουδετερώνεται ταχύτατα και δεν εμφανίζονται τα συμπτώμα-
τα της ασθένειας. Τότε λέμε ότι έχουμε αποκτήσει ανοσία απέ-
ναντι στο συγκεκριμένο αντιγόνο. Θα μπορούσε κανείς να πει 
ότι τη δεύτερη φορά ο οργανισμός μας έχει ήδη έτοιμο το «κα-
λούπι» και είναι εύκολο πλέον να κάνει μαζική παραγωγή αντι-
σωμάτων. 

Ειδικοί επιστήμονες προσπάθησαν να 
μελετήσουν τον μηχανισμό αυτό. Ερεύ-
νησαν την αντίδραση του οργανισμού 
μας σε νεκρούς παθογόνους μικροορ-
γανισμούς ή και σε τμήματά τους. Διαπί-
στωσαν ότι και στην περίπτωση αυτή η 
αντίδραση του οργανισμού μας ήταν πα-
ρόμοια με την αντίδρασή του στους ζω-
ντανούς μικροοργανισμούς. Το γεγονός 
αυτό αξιοποιήθηκε για την παρασκευή 
εμβολίων. Με τον εμβολιασμό εισάγε-
ται στο σώμα μας μια μικρή ποσότητα νε-
κρών ή ανενεργών μικροοργανισμών ή 
και τμημάτων τους (εμβόλιο). Το περιε-
χόμενο του εμβολίου αρκεί για να ενερ-
γοποιηθεί η διαδικασία της ανοσολογικής 

Εικ.4.5 Τα αντιγόνα ταιριάζουν με 
τα αντισώματα όπως το κλειδί με 
την κλειδαριά.
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απόκρισης, ενώ συνήθως δεν είναι ικανό να προκαλέσει ασθέ-
νεια. Με αυτόν τον τρόπο ο οργανισμός διαθέτει πλέον κύτταρα 
«μνήμης» για τον συγκεκριμένο μικροοργανισμό. 

Χάρη στον εμβολιασμό έχουν εξαφανιστεί πολλές ασθένειες 
που στο παρελθόν μάστιζαν την ανθρωπότητα. Χαρακτηριστικό 
παράδειγμα αποτελεί η ευλογιά. Με την πρόοδο της βιολογίας 
τα εμβόλια εξακολουθούν συνεχώς να εξελίσσονται. 

Αν υπάρχει υπόνοια ότι ένα άτομο μπορεί να προσβλήθηκε 
από κάποιον παθογόνο μικροοργανισμό, π.χ. το βακτήριο του 
τετάνου, τότε ο εμβολιασμός δεν προσφέρει προστασία στο 
άτομο. Ο μόνος τρόπος να προστατευτεί άμεσα θα ήταν να του 
χορηγηθούν έτοιμα αντισώματα (ορός). Στον ορό περιέχονται 
αντισώματα που λαμβάνονται από κάποιον άλλο ζωικό οργανι-
σμό που έχει μολυνθεί από αυτόν τον μικροοργανισμό. Έτσι, σε 
περίπτωση υπόνοιας για προσβολή από το βακτήριο του τετά-
νου χορηγείται ο αντιτετανικός ορός.

Ερωτήσεις      Προβλήματα       Δραστηριότητες

1. Γνωρίζοντας τον ρόλο του βλεννογόνου ως εξωτερικού αμυντικού μηχανισμού στο σώμα μας, να 
εξηγήσετε τον λόγο για τον οποίο οι μητέρες συχνά παροτρύνουν τα μικρά παιδιά να φυσούν συνέ-
χεια τη μύτη τους σε περίπτωση που έχουν συνάχι. 

2. Η προστασία που αναπτύσσουμε από ένα εμβόλιο έναντι μιας μικροβιακής ασθένειας δεν ξεκινά 
αμέσως, αλλά χρειάζεται ένα χρονικό διάστημα μέχρι να ενεργοποιηθεί η ανοσολογική αντίδραση 
και να αποκτήσουμε ανοσία. Συνεπώς, εάν ένα άτομο πάσχει ήδη από μια ασθένεια, ο εμβολιασμός 
δεν θα το βοηθήσει. Αντιθέτως, μπορεί και να το βλάψει. Μπορείτε να εξηγήσετε γιατί συμβαίνει αυτό;

3. Να εξηγήσετε γιατί είναι σκόπιμο, μετά από έναν τραυματισμό του δέρματος, αφού καθαρίσουμε 
την πληγή, να την καλύψουμε και να μην την αφήσουμε εκτεθειμένη.

Τρόπος ζωής και ασθένειες4.4

Ο άνθρωπος, ανακαλύπτοντας τη μι-
κροβιακή φύση των ασθενειών, κα-
τάφερε να ελέγξει, ακόμα και να εξα-
φανίσει πολλές από αυτές. Όμως δεν 
κατάφερε ακόμα να προστατευτεί 
από ασθένειες που σχετίζονται κυρί-
ως με τη δική του συμπεριφορά και 
συνήθειες όπως είναι η κατανάλω-
ση ουσιών που προκαλούν εθισμό 
(εξαρτησιογόνες, π.χ. καπνός, οινο-
πνευματώδη ποτά, ναρκωτικά), η έλ-
λειψη άσκησης, η κακή διατροφή κ.ά. 
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